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АНО «ИНСТИТУТ ИНТЕГРАТИВНОЙ СЕМЕЙНОЙ ТЕРАПИИ»

Москва,119334, 5-й Донской пр-д д. 21А ,тел.772-00-21, www.familyland.ru



Уважаемые родители!

Для облегчения сборов вашего ребенка в поход предлагаем список необходимых вещей. На возникающие у вас вопросы мы можем ответить по нашим телефонам.
Одежда – минимальный набор для детей.

Трусы-3

Носки-4 пары

Шерстяные носки – 1 пара

Футболки (яркие, не зеленые) с коротким и длинным рукавом – 4 шт.

Шорты или юбка на теплую погоду – 2 

Купальный костюм-2

Головной убор ( обязательно согласуйте его вид и форму с ребенком)

Брюки или джинсы, длинная юбка  ( на прохладную погоду )- 1 (лучше тонкие джинсы или брезент- плотные, легкие и быстросохнущие)

Свитер -2 (лучше один из них водолазка, можно вязаную жилетку)

Сапоги резиновые -1

Куртка 1 (лучше с капюшоном, слабо промокающая)

Куртка-ветровка – 1 (лучше с капюшоном)

Шапка шерстяная (для сна) - 1

Плащ полиэтиленовый -1 ( если одноразовый -3-4, к нему - скотч)

Кроссовки или кеды - 2

Платки носовые - 5

Перчатки тонкие, шерстяные, или х/б -1

Обувь на теплую погоду ( вьетнамки ) - 1

 Полотенце 3 (для лица- маленькое, для ног – маленькое, для тела – большое)

Средства личной гигиены ( зубная щетка, зубная паста, мыло, шампунь, туалетная бумага 2 р., солнцезащитный крем, средство от комаров)

Спальный мешок

Пенка (коврик)

Сидушка

Палатка

Ложка

Вилка

Кружка

Миска

Фонарик – 1 (лучше на веревке) и запасные батарейки
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